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ெப கள  சா தி க  
 

ம கள  உ பல கண  அ ல  சா தி க சா திர  மிக  ராதனமான  

இ கிலா  - அெம கா - ஜ மன  தலான நா கள  இ  மிக  அதிகமா  

பரவய கிற . இ த சா திர  ச ப தமான க  - மாத  ப தி ைக 

தலானைவக  ேமனா கள  ஏராளமாக ெவளயட ப  வ கி றன. மிக  சிற த 

சா திர கள  ஒ  எ  மதி க த க சா தி க சா திர ைத  க  ப த 

இ திய  ெப ேயா கள  அறி  க ைத  க  ேபா றாத ேமனா  அறிஞ  

ஒ வ  இ ைல எ  றலா . ஆனா  எ ன பய ? இ ேபா  அ த  சா திர  

நம  நா  அேநகமா  மைற  வ ட  எ  ெசா வ  உய  நவ சி அ ல 

- உ ைமேயயா . நா  இ ேபா  அ த  சா திர உ ைமகைள ேநேர ெத  

ெகா வ  சா திய மி ைல. ேமனா டா  எ திய கள  வழியாகேவ சா தி க 

இல கண கைள  ெத  ெகா ள ேவ ய ரவளைத ேந கிற . 

மனத ைடய உட  அைம  – ேரைகக  தலியைவகளா  வா ைகய  ஏ ப  

ந ைம தைமகைள  க  த மான  சா திரமாக  ெச த னவ க   

கண கானவ க . அவ க ைடய ெபய க  ட இ ேபா  நம  ெத வ லப . 

நி க, ெப க  சமப த ப ட வைர உ ள சா தி க இல கண கைள ஒ வா  

திர  நம  ''ஆன தேபாதின " ய  ெவளயட எ கிேற .  

 

ெப  க  க  - ெந றி 
 

1. அ த ச திர வ வைம த ெந றிேயா  ய ெப  ப ற தவ  ச ப , 

க வ , ெபா  நிைற  வள . அவ  ம க  ேப  உ டா . உட  

ப ற த சேகாதர க  இ பா க . இவ  ப ற த  த  இற  வைர, வ  உ ள 

எ லா  எ லா நல கைள  அ பவ  ெகா பா க .  

 

2. வ சாலமான ெந றிேயா  வள  ெப  த கா  - அறி சிற  - ேப  

வ ைம -பேராபகார  தலான ச ணெபா தி ய பா .  

 

3. ெந றிய  க தி  எ  நிகரான க ய ம ச க  (ப றவ  ம ச க  

அ ல) ெபா தி ள ெப  ம க  ெச வ ைத  ெபா  ெச வ ைத  

பைட தி பா . 

 

4. ெந றிய   வழாத ஐ  ேபரான  ேரைகக  உ ள ெப   

ஆ க  வா வா . இ தைகய ேரைகக  நா  இ தா  எ ப  ஆ க  

வா வா . ெந றிய  தமாக ேரைககேள இ லாத ெப  ஏ ெற  ஆ க  

வா வா .  

 

5. ெந றிய  எ த வ தமான ேரைகக  இ லாம , சில நர க  மா திர  

த த  ேபா  காண ப  ெப  ராஜ மகிஷி  நிகரான ஆ ைள  ெச வ ைத  
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க வேதா  தைய - தா சணய  - ெபா ைம தலிய ந ண க  ெபா த  ெப  

உ ைமேய ேப வா . தைகய ெப மணைய  தி மண  ெச த கணவ  அ ட 

ஐ வ ய  கைள  அ பவ பா .  

 

6. ெந றி கி , ம தியபாக  ப ளமாக  உ ள ெப ணனட  ேபாக 

க , ெத வ ப தி  கா ப  அ . இவ  அ பவ க த க இ ப க  எ லா  

நா ப  ஆ க  நிைறவத  ேப தியாகி வ .  

 

7.  டான - க த  ேரைகக  ெபா திய ெந றி ேயா  ய ெப  

ப ைத  வ ைமைய  அ பவ பா .  

 

8. த ழி (இட ழி) ெந றிய  ெபா த  ெப ற ெப  வ தைவ ஆவா . 

ெந றி ந வ  ச யான ழி (வல ழி) இ தா  அ த  ெப  கலியாணமான சில 

நா களேலேய வ  வடேவ  ேந .  

 

9. சைத  ப ேறா  , த  (வ  எ  இட ) க  

வ க  ந வட   வ ர கிைட அகல  உ ள ெந றிேயா  வள  

ெப , ெபா  ெபா  வாகன க  சிற க  ெப  உ திேயாக லாப ைத  

ெப வா . நி க, இய ைடய ப  ஏக பமாகேவ இ . இ த  

ப ைத  ேச தவ க  உ ைம ேப பவ களாக , ஒ க தி  

சிற தவ களாக  வள வா க .  

 

10. கிய ெந றி ள (வ  எ  இட  வ க  ந வ ட ) 

ெப ண  கணவ  எ ெபா  அபாயகரமான ெதா ைலகள  மா  

ெகா பா . அ  அ றவ களா ய பா க . ெத வ ப தி னய .  

 

11. ரண ச திர  நிகரான க ேதா  வள  ெப  எ லாரா  

ேபா றி  கழ  ப வா . ராஜமகிஷி  சமமான இ ப கைள க  

ெகா பா .  

 

12. ெச தாமைர மல  ஒ பான நிற  ெபா திய க ேதா  வள  ெப  

எ லாவ த ேபாக ேபா கிய கைள  அ பவ ப  மா திர  அ லாம  ேவ  

வ தமான வ வா ட  ெபா தி வா வா .  

 

13. வ டமாக ள க ேதா  ய ெப , க , ெபா , க வ கைள  

ெபா திய பேதா  உ திேயாக ைத  ட வகி பா .  

 

14. மிக  அக ற ச ேதா  ய ெப  இ ப ப க  இர  

சமமாக இ . " கீ ஹ ல ிமி " 

 

15. மிக மிக அழேகா  மல  வள  க  ெபா திய ெப  சகல 

ச ப ேதா  ப ற த  த  இற  வைர மக தான க கைள க  
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ெகா பா . அவளட  பேராபகார , த ம சி தைன தலான ந ண க  

தா டவ மா ெகா .  

 

16. சைத  ப ேறா   ந ல  க  ெபா தி வ ள  ெப  சகல 

ச ப ேதா  அேநக ஏவலாள கைள , ப கைள , திைரகைள  உைடயவளா 

ப பா .  

 

17. க  க ய நிறமாக இ , ஆ  த ைம  க  ைம ள ெப  

ர த ைம வா தவளாக , ம றவ கள  ம  அதிகார  ெச  த  ம 

வா தவ ளாக  இ பா .  

 

18. க தி  ர த  வ றி ேதஜ  ைற தி  ெப  ப கைள 

அ பவவ பா . எ லா வஷய கள  அவ  அதி தி ேதா றி  ெகா ேட 

இ .  

 

19. நளமான க ெகா ட ெப  ேபாக க  ைறவாக இ . அ  

நா ப  வய ேளேய  வ .  

 

20. ேரைகக  ேம ப ளக  இ றி  தமாக ள ெந றிேயா  ய 

ெப  சிற த இ ப க  அ பவ பா . க  எ வள  அழகாய கிறேதா அ வள  

இ ப ைத அ த  ெப  அ பவ பா .  

 

21. க தி  ழி இ த ெப  வ தைவ யாவா . 

 

த : - 
 

1. ேமாதிர கைள ேபா  , ச பவ வான அழேகா , க ைமயா , 

ந  உ ள தைலயைடய ெப  எ லா  ெச வ ெப  ராஜப தின  

சமமான ேபாக ேபா கிய கைள அ பவ பா .  

 

2. வ ைடய இற க  ஒ பான க ய தைல ைடயெப மண  அறி  

ஆ ற கேளா  வள வ  மா திர  அ லாம , க வ  ெச வ , ெபா  ெச வ  

தலிய சகல ச ப  வா  வா வா .  

 

3. ெம லிய த  ெபா தி ய  ெப  சகல ெச வ ெப  இ ப 

மயமான வா ைக நட வா .  

 

4. ஒ ெப  எ வள  அழகான தைல  ெப றி கிறாேளாஅ வள  

சிற பான இ ப ைத அ பவ பா .  
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5. சில ெப கள  த  தா ப ர நிறமாய . அ தைகயெப க  தா க  

நிைன தைத  ப வாதமாக  சாதி  ெகா வ .  

 

6. ெப க  த  மிக  நளமாக , மிக  கலாக இ க  

டா  எ  சா தி க சா திர அறிஞ  கி றன .  

 

7. த  தாராளமா ய , ெசவ க  வைர வயாப தி கிறெப  

க வயறி 'பைட தவளாக இ பா . ஆனா   ேகாப  அதிக .  

 

: - 

 

1.  நளமாய கிற ெப , நிைற த வயைத , கைழ , ெச வ ைத  

ெப  வா வா .  

 

2.  சி , அமி தி  (ச  ) ெப  வ ைமைய 

அ பவ பா .  

 

3.  ெம லிதாக ,  வார க  சி  இ ெப  

பதிவ ரைத ஆவா . ெத வ பய ேதா  நட  ெகா வா . மி த ெச வ தி  

வள வா . 

 

4. இட  ப க   வார  சமப தி  க ய ம ச ெபா திய 

ெப மண மி தியான நில கைள , வ கைள  உைடயவளாய பா .  

 

5.  வ டமாக , ெம லிதாக , நாசி வார க  இர  சமமாக  

ெபா திய  ெப  ெசௗபா கியவதியாக வள வா .  

 

6.  ச தி தா , சிறிதாய தா , வார க  இர ந  

ெப யனவகளா ய  ெப  கணவ ைடய அ  உ யவனாகமா டா , 

ேநக  இ கா . அவ க ைடய வ  எ ெபா ேநாயாளக  இ பா க .  

 

7. கிளய ைடய ைக  ேபா றி  ெப  மண ராஜ மகிஷி  நிகரான 

பா கிய  ஒ ப ற க வ திறைம  வா  நா வதி  அ வமான கைழ 

அைடவா . எ ேபா  த தர ைதேய வ பய பா .  

 

8. கிள  வா த ெப மண  வறிய ப தி  ப ற தி தா , இ ப  

வய  நிைற த அளவேலேய சகல ச ப ேதா  வா வா . கீ ஹல மி.  
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க க : - 
 

1. தாமைர இத க  நிகராகிய க கைள  ைடய ெப  

எ லா ெச வ கைள  அ பவ பா .  

 

2. அ ைன  பா ைவ ெபா தி ய  ெப  பாவ . கணவைன வா .  

 

3. க ண  க ய ம ச கைள  ெபா திய ெப மண  பா கியவதி.  

 

4. க கள  ெவ ைள வழிகள  ம  இர த நா கைள வ ேசஷமாக  

ெபா திய ெப  மகாராண  ஒ பான எ லா  ெச வ கைள அரபவ பா ,  

 

5. இைல ப ைச நிறமாவ , இள ேகா ைம நிறமாவ  உ ள க கைள ைடய 

ெப  தய ஒ க  வா தவளாக இ பா .  

 

6. ைன க கைள  ேபா ற ேந திர கைள ைடய ெப  ேகாப  உ 

எவளாக இ பா .  

 

7. ேத  நிற  க கைள ைடய ெப மண  மி த பா கியவதியாய பா .  

 

8. உ ைட வ வான க கைள ைடய ெப  ராஜமகிஷி  நிகரான ேபாக 

பா கிய கைள அ பவ பா .  

 

9. உய  அ ேபா  கைள ெக ட க கைள ைடய ெப  ஜாதி க  

பா ன  ந வா .  

 

10. க கள  உ ற  ெசவ , ெவ ைள வழி ப வ  பாைல ேபா  

ெவ ைமயாக , க வ ழிக  மி த க ைமயாக , க ணைமகள  க ய 

மய க  ெபா திய ெப க  க வ - ெச வ  - க கைன  ெபா தி வா வா க . 

 

11. ஒள  ெம லிய க கைள ைடய ெப  ர தினாபரண கைள  

த பா .  

 

ப க : - 

 

1. ப க  பள ைக ேபா  ெவ ைமயாக  ெபா த  ெப றெப மண ந ட 

ஆ  ெச வ  வா  கைழ  ேத வா .  

 

2. ப க  வ ைச த ப  கீ ேமலாக  ெபா த  ெப ற ெப க  ப  

அ பவ பா க . ப றமத ைத  த வ  யவ களா ய பா க . ஆனா  ம ற 
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அ கல ண க  ச யாக  ெபா திய தா  ேமேல றிய ற க  

ேநராதி கலா .  

 

3. ப க  ெப யைவகளாக இ  ெப க  ெச வ , க வ  

தலியைவக  வா கமா டா.  

 

4. ம லிைக அ க  நிகரான ப க  வா த நா மண , ெச வ  உ ள 

கணவைன மண  எ லா  ெச வ கைள  ெப மி த இ பமயமான 

வா ைகைய நட வா .  

 

5. ப வ  பா  ஒ பான ெவ ளய ப  வ ைச சமமாக வா தெப  அ ட 

ஐ வ ய கைள  அ பவ பா .  

 

6. ப க  ெம ைமயா  வள  ெப மண  மி, வ க , ப க , 

ேவைல கார க  தலான ச ப க  நிைற தி . ேநாய ற வா ைவ  ெப , 

க வ  க  ெபா தி வா வா .   

 

7. ெவ ைம நிற  வா  ஒள  வ  ப கைள ைடய ெப  பதிவ ரைதயாகி  

கணவ ைடய காத  பா திர  ஆவா . ப ற  உபகார  ெச  

வஷய கள  ஊ க  உ சாக  ெகா  வ ள வா .  

 

8. ச திைய  ேபா  பத  ெபா திய  ப கைள ைடயெப  ப 

க  அதிக . இ ப  த  ம க  உ டாவா க . ந ல ஆேரா கிய  இ . சகல 

ச ப  உ டா .  

 

9. பத  இ லாத ப கைள ைடய ெப  மல யாவா . ேத தப கைள ைடய 

ெப  ப கைள அ பவ ெகா பா .  

 

10. ஒ ெப  எ வள  அழ நான ப கைள வா தி கிறாேளா அ வள  

க ைத அ பவ பா .  

 

11. ப  ேம  ப  - அ  ப  வா த ப த ெப  பாலிய திேலேய தாைய 

இழ பா .  
 

(லி. ரா.) 

 

ஆன த ேபாதின  – 1930 ௵ -  

மா , ஏ ர , ேம ௴ 

 

 


